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Szakmai és Utanpétlas Bizottsag

. A Szakmai Bizottsag beszamoldja a 2021. évi tevékenységérdl

A Szakmai Bizottsag feladata, hogy biztositsa a magyar birkdzds fejl6dését, sportszakmai
lgyekben déntést hozzon vagy javaslatot tegyen az Elndkség, illetve az Intézé Bizottsag felé.

A koronavirus jarvany miatt 2021-ben is sokszor kellett mell6zni a személyes taldlkozasokat,
ezért tobbszor elektronikus szavazassal tortént a hatarozati javaslatok elfogaddsa.

2021-ben is tortént személyi valtozas a bizottsag tagjait illetéen, Dvorak Laszlé 2021.
szeptember 20-ig toltotte be a szabadfogdsu szévetségi kapitdnyi posztot, Németh Szilard
elnék ur eldszor ideiglenesen Bankuti Zsoltot bizta meg, kés6bb az elndkség véglegesen is
elfogadta az 6 kinevezést.

A bizottsag jelenlegi tagjai név szerint:

EInék: Bacsi Péter — szakmai igazgato
Tagok: Bankuti Zsolt — szabadfogasu szovetségi kapitany
Modos Péter — kotottfogdasu szévetségi kapitany
Ritter Arpad — ndi szovetségi kapitany
Farkas Gabor
Gulyas Istvan
Hajdu Imre
Katona Géza
Lévai Zoltdn
L8rincz Tamas
Sastin Marianna
Sike Andras
Virag Lajos

A Dbizottsdgok feladatai és hatdskorei, illetve az (lések, szavazdsok jegyzSkdényvei
megtaldlhatok az MBSZ honlapjan.

A Szakmai Bizottsag 2021-es lilései, elektronikus szavazasai:

1.) 2021. marcius 2. (elektronikus szavazas)

Javaslat a marcius 18-21. kozotti, Eurdpai Olimpia Kvalifikdciés versenyen indulo
csapatokrdl.

2.) 2021. marcius 22. (elektronikus szavazas)

Javaslat a koronavirus jarvany harmadik hulldma miatt az aprilisi versenyek késdébbi
id6pontra halasztasara.



3.) 2021. aprilis 5. (elektronikus szavazés)
Javaslat a 2021-es versenynaptar tervezetrél.
4.) 2021. szeptember 1.

2021. évi versenynaptar feliilvizsgélata

Atigazolasi Szabalyzat 1. szdmU mellékletének (tigazolasi dijak) médositasi javaslata
Feln&tt vélogatasi elvek 7./c. pontjanak mddositasi javaslata

A 2021. évi nyari olimpia beszamoldja

. Egyebek

Résztvevbk (12 f6) név szerint: Bacsi Péter, Dvorak Laszl6, Farkas Gabor, Gulyds Istvan,
Hajdu Imre, Katona Géza, Lévai Zoltan, Lérincz Tamas, Mdédos Péter, Ritter Arpad, Sastin
Marianna, Sike Andras

Meghivottak: Simita Zsolt — jegyz6kényvvezetd, Dr. Bakanek Gyérgy, Farkas Tibor
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5.) 2021. szeptember 14. (elektronikus szavazds)
Javaslat a 2021. évi feln6tt vildgbajnoksdgon induld csapatra (Oslo — Norvégia)
6.) 2021. szeptember 15. (elektronikus szavazas)
Javaslat Szabo LaszI6 kiilfoldi bajnoksagban vald részvételi kérelmének elfogaddsara
7.) 2021. szeptember 23. (elektronikus szavazés)
Javaslat a 2021. évi U23 vildgbajnoksagon induld csapatra (Belgrad — Szerbia)
8.) 2021. november 26. (Utdnpdtlas Bizottsdggal kézésen)

Az (lés az Utanpotlds Bizottsaggal kozésen keriilt megtartdsra, azonban az UP
bizottsag az alacsony |étszdm miatt hatarozatképtelen volt.

2022. évi versenynaptar tervezete

Verseny nevezési feltételek

Versenyrendezési kritériumok mddosité javaslata
Eredményesség utan jarod jutaimak elosztési elvének modositasa
Strandbirk6zé vilagbajnoksdg utan jard olimpiai pontok

Uj atigazolasi szabalyzat médosité javaslata

A 2021. évi feln&tt vilagbajnoksag beszamoldja (Norvégia — Oslo)
A 2021. évi U23 vildgbajnoksag beszamoldja (Szerbia — Belgrad)
Egyebek
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Résztvevdk (11 f&) név szerint: Bacsi Péter — Szakmai Bizottsag elndke, Bankuti Zsolt,
Farkas Gabor, Hajdu Imre, Katona Géza, Lévai Zoltén, L6rincz Tamds, Mddos Péter,
Ritter Arpad, Sastin Marianna, Virag Lajos,

Meghivottak: Simita Zsolt, Régler Gabor,



UP bizottsdgi tagok: Struhdcs Gydrgy — UP bizottsagi elndke, Ritter Diletta, Martin
Gabor, Pap Ferenc

9.) 2021. december 11. (elektronikus szavazas)

1. Javaslat a 2021-es év felndtt férfi birkdzdja cimre — Lérincz Tamas
2. Javaslat a 2021-es év feln6tt ndi birkézéja cimre — Sastin Marianna

10.) 2021. december 12. (elektronikus szavazas)
A december 11-ei szavazast kévetSen jott az informacio, mely szerint a férfiaknal

kotott-, és szabadfogasban is adhatunk le nevet az MTI-nek az év birkézdja cimre.
a. A 2021-es év felnstt férfi szabadfogasu birkézéja cimre — Muszukajev Iszmail

Bacsi Péter sk.
Szakmai bizottsag elndke

Il. Az Utanpotlds Bizottsag beszamoldja a 2021. évi tevékenységérdl

A Szakmai Bizottsag albizottsagként végzi tevékenységét az Utdnpdtlas Bizottsag, melynek a
célja, hogy munkajaval, javaslataival el§segitse a magyar utanpotlas megfeleld fejl6dését,
valamint segitse a Szakmai Bizottsag és az EInokség munkajat, dontéshozatalait.

A bizottsdgok feladatai és hatdskorei, illetve az iilések, szavazdsok jegyzGkonyvei
megtalalhatok az MBSZ honlapjan.

Tagok névsora:
EIndk: Struhacs Gyorgy
Tagok: Bacsa Ferenc
Kliment Laszlo
Lakatos Attila
Martin Gabor
Pap Ferenc
Ritter Diletta
Sarkadi Imre
Takacs Ferenc
Allandé meghivottak: Bacsi Péter — szakmai igazgatd, Rogler Gabor — utdnpotlds
szakreferens, jegyz6konyvvezetd

Az Utanpotlas Bizottsag 2021-es lilései:
1. 2021. marcius 22. (elektronikus szavazas)

1. Javaslat a koronavirus jarvany harmadik hulldma miatt az aprilisi versenyek késébbi
id6pontra halasztasara



2. 2021. aprilis 7. (elektronikus szavazas)

1. A 2021-es U15 Eurdpa-bajnoksagra szol6 egy versenyes (majus 1-2.) vélogatasi elv
elfogadasa

3. 2021. aprilis 16. (elektronikus szavazas)
A majusi versenynaptarral kapcsolatos javaslatok:
1. Akadet valogaté verseny megrendezése majus 8-an, a tervezett versenynaptar
szerint
2. A didk 1 és 2 korosztalyban a teriileti versenyek torlése, egyuttal az orszagos
bajnoksag nyiltta tétele
4. 2021. mdjus 19. (elektronikus szavazas)
1. Javaslat a majus 27-30. kozotti, U15 Eurdpa-bajnoksagon induld csapatokrdl
5. 2021. junius 2.
1. Utdnpotlas valogatott kerek elfogadasa
2. Utdnpdtlas valogatasi elvek fellilvizsgalata rendkivili helyzetre vald tekintettel
3. Egyebek
Jelenlévék (8 f&): Struhacs Gyorgy (elndk), Bacsa Ferenc, Kliment Lészl6, Lakatos Attila,
Martin Gabor, Pap Ferenc, Ritter Diletta, Takdcs Ferenc
Meghivottak: Bacsi Péter, Heged(is Csaba, Rogler Gabor

6. 2021. junius 10. (elektronikus szavazas)

1. Javaslat a vdlogatd verseny id6pontjara (2021. 06. 26.), valamint +1 kg
sulyengedményre

7. 2021. jalius 9. (elektronikus szavazas)

1. Kadet vilagbajnoksdgon indulé csapat elGterjesztése
8. 2021. julius 29. (elektronikus szavazas)

1. Junior vilagbajnoksagon induld csapat elSterjesztése
9. 2021. szeptember 8.
Junior vilagbajnoksag beszamoldjanak elfogadasa
Utanpdtlas valogatasi elvek felllvizsgalata

Gszi versenynaptarral kapcsolatos egyeztetés
Egyebek
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Résztvevik (7 f6) név szerint: Struhdcs Gyorgy — UP bizottsagi elnok, Bacsa Ferenc,
Kliment Laszld, Lakatos Attila, Martin Gabor, Pap Ferenc, Ritter Diletta

Meghivottak: Bacsi Péter — szakmai igazgatd, Simita Zsolt — MBSZ szakreferens,
jegyz6konyvvezetd

10. 2021. november 26. (Szakami Bizottsaggal kézosen)

Utanpotlas vélogatottak keretedzése

Kozma Istvan Birkozo Akadémia és az utanpotlds valogatottak programjdnak
egyeztetése

Versenynaptar 2022.

Verseny nevezési feltételek

Versenyrendezési kritériumok mddosité javaslata

Strandbirkézo vilagbajnoksag utan jard olimpiai pontok

Egyebek
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Résztvevdk (4 f6) név szerint: Struhdcs Gyérgy — UP Bizottsag elndke, Ritter Diletta,

Martin Gabor, Pap Ferenc.
Meghivottak: Bacsi Péter — szakmai igazgatd, Simita Zsolt — MBSZ szakreferens és Rogler

Gabor jegyz6kényvvezetd
A bizottsag az alacsony létszam miatt hatarozatképtelen volt, ezért egyes pontokban a
Szakmai Bizottsag hozott dontést.

Struhacs Gyorgy sk.
UP bizottsag elndke



Bird Bizottsag

A birébizottsdg a 2021-as évben, a COVID 19 jarvdny miatt a hagyomanyos orszagos birdi
értekezletet nem tudta megtartani.

Februdrban Tatdn a nemzetkozi edz6tabor el6tt egy kisebb versenyt rendezett az MBSZ, ahol
harom meghivott kiilféldi biré mellett, majdnem az 6sszes hazai nemzetkézi biré dolgozott.

A marciusi budapesti Eurépai Olimpiai Kvalifikdciés versenyen, tébb pozicidban is részt
vettlink a szervezésben és a sikeres lebonyolitasban.

A mdjusi U15 EB-n 3 biréval vettiink részt, vizsgazas céljabdl, ahol mindhdrom bird sikeresen
vette az akadalyokat és igy két U] fiatal nemzetkozi birdnk lett Kajtan Olivér és Kismdni Méric
személyében, valamint Makula Tamas Ill. osztélyrdl el6lépett . osztalyra.

A juniusi U17 EB-n Szabd Bence Il. osztalyrdl I. osztélyd birdva Iépett eld.

A nyar folyamdn megrendezett Kadet Vildgbajnoksdgon a két birdi tevékenységet végzd
kolléga mellett itt is tobb mds pozicidban segitettiik a verseny sikerességét.

Részt vettiink a Strandbirkézé Orszédgos Bajnoki Sorozaton, segitettiink az események
lebonyolitasban.

Sleisz Gabriella a Veteran Vilagbajnoksagon tett sikeres vizsgat igy 1ll. osztalyrdl II. osztdlyra
lépett eld.

A hazai versenyek birdi szemszogbdl rendben lezajlottak.

Sajnos a hazai biréi tanfolyamon kevés résztvev§ volt (3 f6), ezért a Birdbizottsdg atalakitast
tervez a lebonyolitasaban.

Nemzetkozi birdk listdja 2022-ben:

Palasti Tibor IS
Pal Szabolcs IS
Kismoni Janos I
L6rik Zsombor I
Régler Gabor l.
Szél David l.
Weisz Gyorgy |
Szabd Bence I
Makula Tamas Il.
Sleisz Gabriella Il
Szantoné Csand Zsdfia Il.
Toth Janos Il.
Asztalos Balint 1.
Csik Annamaria .



Kajtan Olivér

Kismdni Méric
Gulyas Botond
Veszelszki Dan

Ml
M.
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iel Il

Eddig még soha nem volt Magyarorszagnak ennyi nemzetkozi birdja!

2021-ben elért eredmények:

Nemzetkozi:

0 0 00 00 00 00O 0O OO C o0 oo

Hazai:

Tokyo 2020 Olimpiai Jatékok, Tokié: Pal Szabolcs

Felnétt VB, Oszld: Palasti Tibor

Feln6tt EB, Varsé: Rogler Gabor

Vilag Olimpiai Kvalifikdcié, Széfia: Pal Szabolcs, Palasti Tibor
Eurépai Olimpiai Kvalifikdcié, Budapest: Palasti Tibor
Afrikai Olimpiai Kvalifikdcio, Hammamet: Pal Szabolcs

U23 Vilagbajnoksag, Belgrad: Szél David

Junior VB, Ufa: Kismdni Janos

Kadet VB, Budapest: Lérik Zsombor, Weisz Gyorgy

Veteran VB: Sleisz Gabriella

U23 EB, Skopje: L6rik Zsombor

Junior EB, Dortmund: Weisz Gyorgy

Kadet EB: Samokov: Szabd Bence

Serdiil6 EB: Kajtan Olivér, Kismoéni Mdric, Makula Tamas
Rangsor verseny, Roma és Varso: L6rik Zsombor

Vehbi E. & Hamit K. feln6tt KF, Istambul: P4l Szabolcs (UWW delegalt)

Az év eleji versenyek térlésre keriltek és csak méjustdl kezdédtek meg.

A hazai versenyek, féleg OB-k nagyrészt sikeres biréi munka mellett lettek levezényelve.

A Felngtt OB-n bevezettik a vildgversenyekhez hasonldan, minden challenge utén a déntés
magyarazata mikrofonban. Ezt a jov6ben is minden orszdgos versenyen szeretnénk folytatni.
Biroi tanfolyam inditasa.

2022-es célkitiizések:

o Orszagos edzGi és birdi kongresszus a szabalyvaltozasok tukrében.

e A nemzetkozi és vilagversenyeken vald sikeres biréi munka.

e A Feln6tt EB-n az ide érkezd birok megfeleld szintd ellatasa, valamint a
sportdiplomaciai kapcsolatok erdsitése.

e Hazai versenyek problémamentes levezénylése, birdi ruhazat egységesitése.

e 1 0jbiré nemzetkdzi vizsgajanak segitése.

e 1-2 nemzetkdzi biré magasabb kategéridba vald vizsgdzdsanak segitése.

o Nyari2
e A hazai

napos birdi tovabbképzé tabor megszervezése (amint lehetséges).
biréképzés atalakitdsa, megreformalasa



Kérem a T. Elnokséget a 2021-es év eredményei és a 2022-es évi célok figyelembevételével a
beszamold elfogadasara.

Pal Szabolcs sk.
Birdbizottsag elndk



Orvosi, Preventiv és Antidopping Bizottsag

Osszefoglalas: A birkézas rendkiviil ésszetett felkésziilést igényl§ sportdg, amely
tikroz6dik az egészségiigyi elldtdsban tamasztott igényekkel is. Osszetettsége miatt
nincs az a szakember, aki mindezt egyedil atlathatna és kiszolgdlhatna, sokkal inkdbb
sziikség van egy olyan csapatmunkara, amelyben jél meghatarozott részteriiletek és
feladatok vannak. Ennek koordinaldsat végzi az Orvosi Bizottsag, amelynek 2021-as
tevékenységérdl az aldbbiakban szeretnék beszamolni.

Nagy haldval tartozunk Dr. Molnar Szabolcs ortopéd-traumatolégus féorvosnak, aki
birkdzas iranti elkdtelezettségével és magas szintl szakmai tuddsaval allandé
tamogatast nyujt kézésséglinknek. Kiemelendd a folyamatossag a valogatott keretek
ellatasat illetéen dr. Bakanek Gyorgy személyében. Alapvetfen jo a kommunikacio és
a csapatmunka az Orvosi Bizottsagban, amely megvaldsult az elmdlt évben is. Dr.
Mensch Karoly és édesapja, a Bizottsag korabbi vezetlje oszlopos tagjai
tevékenységiinknek, akikre barmikor szamithatunk. Dr. Mensch Henrik féorvos ur
életkoranak és tapasztalatanak megfelelé bolcsességgel vonul fokozatosan vissza, de
tamogatja, tandcsokkal latja el és segiti fiat, Karolyt, ezen keresztiil a mi munkankat is
észrevételeivel. Dr. Sarnyai Akos oxyolégus fSorvos, a Hatvani SBO vezet6je és Dr.
Gaspar Krisztian bdrgyogyasz, a Debreceni Egyetem adjunktusa, aktiv részesei
munkanknak. Sarnyai dr. vajdasagi magyarként korabban a szerb felnétt valogatott
tagja volt. & sportorvosi szakvizsgdra késziil és terheléses cardioldgiai vizsgalatokban
jaratos szakember. Gaspar dr kordbbi egri birkézo, volt utanpétlas valogatott, aki
b&rgydgyaszati téren segiti tudasaval munkankat. Hihetetlen hattérmunkat végez a
birkézas irant elkotelezett, korabbi valogatott kerettag, dietetikus Kérosi Eva. A 2019-
es évben vallalt Anyasaga miatt Bacskai Katalin gydgytornasz aktivitdsa a csalddi
kotelezettségei miatt természetszer(leg kissé hattérbe szorult.

A koronavirus okozta megbetegedések utani szlirévizsgalatok végzésében dridsi halaval
tartozunk Dr. Zsamboki Endre kardiolégus szakorvosnak, aki hétrél-hétre fellgyelte a
fertGzésen atesett sportoldink dllapotat.

Vialogatott keretek ellatasa:

o Keretorvos: Dr. Bakanek Gydrgy,
o F&allast massz6rok: Hadi Gergely és Vass Zoltan
o Sportspecifikus dietetikus: K&rosi Eva

Hazai birk6zok ellatasa

e Sérllések, illetve egyéb igények alapjan fellépd ellatast részben Bakanek dr. a
valogatott versenyzéknek, részben Molndr dr. a valogatott vagy nem valogatott
versenyz&knél latja el, Ezen kivil egyéni igények alapjdn maguk a versenyzék
keresik fel a megfelelG(nek itélt) szakembert.

e SzGnyegtisztitasi, ,gomba” és aktuadlis probléma: virusmentesitési protokoll:
Dr.Bakanek Gyorgy és Dr. Gaspar Krisztian

o KGrosi Eva dietetikus, aki jelenleg f6 profilban élsportoldkkal foglalkozik, felnétt



kerettag birkdzo volt. Még a 2017-es év eredménye, hogy a vélogatott mellé
szerz8dott és a birkézasbol vett kitartasiaval és eltkéltségével segitette
élversenyzGink felkésziilését. Végre a sportdg irdnt elkdtelezett, azt ismerd
szakember kerilt a birkdzokhoz. Tevékenységét aktivan végzi és rendiiletleniil
halad el6re a magas szinvonald elldtdas megvaldsitasaban 2021-ban és
remélhetéleg a késébbiekben is.

e Bacskai Katalin aktivitasa kissé hattérbe szorult, a fenti érthet6 okokbdl, de segit
a hattérbdl az OSEl-ben a birkozok rehabilitacidjanak iranyitasiaba

A 2021-as év kiemelkedd eseményei:

e A2021-esévben is folytatddtak a koronavirus okozta megprébaltatéasok, amelyek
nem csak egészségligyi, de sportszakmai szempontbdl is nehézségeket hozott
szamunkra.

e A COVID-19 virus megjelenésével, 2020 marcius kozepétdl kénytelenek voltunk
teljesen Gjra tervezni és szervezni a sportoldk egészségiigyi ellatdsat, azonban ez
2021-ben mar mondhatni rutinszer@ien miikédétt.

e 2021 elején a teljes olimpiai keret, amely ekkor 60 f&t tartalmazott, a MOB
segitségével fel tudta venni a Pfizer oltdst.

e Fontos felismeréseket tettiink az egészségtigyi allapot és a sportteljesitmény
Osszefliggéseiben, igy orvosi bizottsdgunk kezdeményezett egy tobb éven
keresztiil tartd, kardioldgiai vizsgalatok elinditasat a Semmelweis Egyetem Sziv-
és Ergydgyaszati Klinikdjéval. A vizsgalatok dsszesen 4 éven keresztiil, évente 2
alkalommal fognak megvaldsulni. Osszesen 21 f6 vesz részt a vizsgalatokban,
amely a 2024-es parizsi olimpiara valo felkésziilésiink része.

e Az OSEI COVID protokolljat kiegészittettiik a javasolt eljaras rendiinkkel, illetve az
altalunk javasolt teendSkkel: Edz6k és birdk képzése Ujjaélesztéssel kapcsolatban.
»Gombamentesitési” eljarasrend.

e Versenyek, amelyeken Dr. Molndr Szabolcs vagy / és K&rosi Eva UWW
delegdcidjaként jelentek meg:

- European Olympic Qualifier, March 18-21. 2021., Budapest, Hungary

- World Olympic Qualifier, May 06-09. 2021. Sofia, Bulgaria

- U15 European Championship, May 27-30, Sofia, Bulgaria

- U17 European Championship, June 14-20, Samokov, Bulgaria

- Cadet World Championship, July 19-25. 2021, Budapest, Hungary

- Tokyo OLYMPIC GAMES, Wrestling Competition, Aug 1-7. 2021., Tokyo, Japan

Tudomanyos tevékenység:
1. Publikacio ElsGszerzéként:

1. Molnar S, Hunya Z, Gaspar K, Szerb |, Szabd N, Mensch K, K&rdsi E, Bacskai K, Santha AK,
Janka EA, Shadgan B. (2022) Moderate and Severe Injuries at Five International Olympic-Style
Wrestling Tournaments during 2016-2019. Journal of Sports Science and Medicine (21), 74 -
81. https://doi.org/10.52082/jssm.2022.74

2. Molnar Sz., Lehto M., Nakajima K and Shadgan B. Guidelines for the Prevention &
Management of Strangulation in Olympic Wrestling. United World Wrestling, January 2021.




https://unitedworldwrestling.org/sites/default/files/2021-
02/201020 strangulation in olympic wrestling report final version jan2021.pdf

Tarsszerz6ként

1. Shadgan B, Konstantinou L, Molnar S.190 Referees can prevent injuries in wrestling; an
experience from the 2018 youth olympic games. British Journal of Sports
Medicine 2021;55:A74. http://dx.doi.org/10.1136/bjsports-2021-10C.175

2. Shadgan B, Szabolcs M, Elena A, et al. 225 Wrestling injuries during the Tokyo 2020

olympic games. British Journal of Sports Medicine 2021;55:A88.
http://dx.doi.org/10.1136/bjsports-2021-10C.207

El6adasok:

1.-Shadgan B, Konstantinou L, Molnar S: Referees can prevent injuries in wrestling; an
experience from the 2018 Youth Olympic Games. International Olympic Committee World
Conference on Prevention of Injury & lliness in Sport, Monaco - Poster session 14. 2021. Nov.
25-27.

2.-Shadgan B, Molnar Sz, Abaeva E, Atsushi M: Wrestling injuries during the Tokyo 2020
Olympic Games International Olympic Committee World Conference on Prevention of Injury
& lliness in Sport, Monaco - Poster session 19. 2021. Nov. 25-27.

A Magyar Sportorvos Tarsasag 2021. évi Kongresszusa, 2021.05.27-28. Budapest

A-0084 Sportegészségiigyi ellatas a birk6zasban — hazai és nemzetkozi helyzet,
iranyvonalak K&rési E1, Molndr Sz (1,2,3), Bakanek Gy (1,4), Mensch K (1,5)

1 Magyar Birkdzd Szovetség Orvosi-, Prevencids- és Anti-doping Bizottsag

2 Magyar Honvédség Egészségligyi Kbzpont, Traumatoldgiai Osztaly

3 A Nemzetkd&zi Birkozd Szévetség, Orvosi-, Prevencids- és Anti-doping Bizottsag
4 Magyar Birkdzo Szovetség, keretorvos

5 Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar Ordlis Diagnosztikai Tanszék

A-0081 Nemzetkdzi Birkozo versenyek COVID-19 protokollja: el6késziiletek, valosag,
utdlagos kovetkeztetések

Jenei Mdérton Lészl61, Mensch Karoly2,3, Kérosi Eva3, Szentkereszty Baldzs4, Vallus Eszter4,
Molnar Szabolcs3,5,6

1 Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar;

2 Semmelweis Egyetem, Fogorvostudomanyi Kar Ordlis Diagnosztikai Tanszék;

3 Magyar Birkdzo Szdvetség, Orvosi-, Prevencios- és Anti-doping Bizottsag;

4 Magyar Honvédség Egészségligyi Kdzpont, Covid-19 Osztaly;

5 Nemzetkdzi Birkdzo Szévetség, Orvosi-, Prevencids- és Anti-doping Bizottsag;

6 Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont, Traumatoldgiai Osztély ;

A-0076 Magyarorszagon 2016-2019 kozott rendezett birkozoé Vilag- és Europa-
bajnoksagokon el6fordulo sériilések



Szabd Noé1l, Molnar Szabolcs2,3, Szerb Imre4,5

1 Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudoményi Kar;

2 Magyar Honvédség Egészséglgyi Kozpont, Traumatoldgiai Osztély;

3 A Nemzetkozi Birk6zo Szovetség, Orvosi-, Prevencids- és Anti-doping Bizottséga;
4 Uzsoki Utcai Kérhaz, Ortopéd-Traumatolégiai Osztély;

5 Semmelweis Egyetem, Traumatoldgiai Tanszék

A-0077 Nemzetkdzi birkdzo versenyeken hasznalt sz6nyegek UWW szabdlyzatban
meghatdrozott paramétereinek biomechanikai validdlasa mozgaslaborban

Molnar Szabolcs (1,2), Szabé Noé3, Mané Sandor4, Csdmer Lorand4, Tomin Marton5, Kmetty
Akos (5,6), Csernatony Zoltana

1 Magyar Honvédség Egészségiigyi K6zpont, Traumatolégiai Osztaly

2 Nemzetkozi Birkdzo Szovetség, Orvosi-, Prevencids- és Anti-doping Bizottsag

3 Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomdnyi Kar

4 Debreceni Egyetem AOK Ortopédiai Tanszék

5 Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Gépészmérndki Kar, Polimertechnika
Tanszék

6 MTA—BME Kompozittechnoldgiai Kutatdcsoport

Kongresszusi részvétel:

Save Olympic Wrestler, Research Project, United World Wrestling, March 19., 2021, Budapest,
2021

Marton Tomin, Sandor Mané, Akos Kmetty, Szabolcs Molnér, Lérdnd Csamer, Zoltan
Csernatony:

Dr. Molnar Szabolcs: UWW Conference, Oct 31. 2021., Belgrad,Szerbia

Jovakép:

a. A 2024-es Parizsi olimpia kiemelt sportoldinak folyamatos vizsgalata és nyomon
kbvetesé

b. A 2024-es Parizsi olimpia kiemelt sportoléinak teljesitménydiagnosztikai
vizsgalatainak kovetése és kiértékelése

c. Honvéd Kérhazzal valé egyezség: a valogatott és Honvéd sportoléinak soron
kiviilisége. Kivald kezdeményezés és biztatd tdmogatas mindenki részérdl.

d. Tovabbi szakemberek bevonésa a valogatott elldtasaban

e. A Kozma Birkézé Akadémia sportegészségiigyi ellatadsaban magasabb szintre emelése

Kérosi Eva sk.
Orvosi-, Prevencios- és Antidopping bizottsag elnéke
e-mail: korosie@birkozoszov.hu




Sportoldi Bizottsag
Bizottsagunk a 2019-es év Gszén alakult meg.

Tarselnokok: Barka Emese és Kiss Balazs
Tagok: Németh Zsanett, Ligeti Daniel, L&rincz Tamas

A tavalyi év nagy része a tagok életében az olimpiai kvalifikdcids versenyekre, illetve az
Olimpiara valo felkésziilés jegyében telt, igy a Bizottsag két (ilést tudott megtartani.

A 2021-es évben tértént néhany valtozas. Bizottsagunk néhany tagja a kdzelmultban befejezte
nemzetkozi sportoldi palyafutdsat: Barka Emese, Kiss Baldzs és Lérincz Tamdas. Azota Emese és
Tamas a Kozma Istvan Birkézo Akadémia csepeli bazisan tevékenykedik. Emese a néi szakag
edzdjeként, mig Tamas szakmai igazgatoként segiti a sportagat, igy még mindig van ralatasuk
a sportoldk felkésziilésére, féleg az utanpdtlas korosztély figyelembe vételével.

Baldzs tovabbra is a BVSC-Zugld birkdzo szakosztaly igazgatdjaként tevékenykedik tovabb.

Nagy sportdiplomaciai sikernek tartjuk, hogy Lérincz Tamas - amellett, hogy Olimpiai Bajnok
lett - abban a megtiszteltetésben részesiilt, hogy bevélasztottdk a Nemzetkézi Birkozo
Szovetség Sportoldi Bizottsdgdba. Mindemellett volt szerencsénk konzultdlni a Magyar
Sportlovék Szévetségének Sport Bizottsdganak elndkével, Csonka Zséfidval, akitdl sok hasznos
informaciot kaptunk szervezetiink miikodtetésével kapcsolatban.

A tavalyi Ulések folyaman azt a célt tliztliik ki a 2022. évre, hogy létrehozzunk egy olyan
programot / csatorndt, amely az adott sportszervezetek és sportolok kozotti
informaciédramlast kdnnyitené meg. Ezt azért tartjuk sziikségesnek, mert ugy latjuk, hogy
jelenleg ezen a teriileten akadnak hidnyossagok. Megfigyeltiilk, hogy egyes pdlyazati
lehetdségek késén, részlegesen vagy egyaltaldn nem is jutnak el az adott célcsoporthoz a
sportagunkon belil. Legyen szd akar kiilféldi, hazai sportpalyazatokrdl, sportésztondijaikrol,
sport melletti/ utani életpalya modellekrél.

ElsG lépésként elkezdtik felvenni a kapcsolatot hazai sportszervezetek (MOB) illetékeseivel.
Szeretnénk kiépiteni egy olyan informacids csatornat, amin keresztiil az orszagban minden
érintett sportolé, edz8, szakosztaly a leghamarabb értesiilhet a kindlkozé kiilonhozd
lehetGségekrdl, valamint azok részletes kritérium rendszerérél.

Munkankkal igyeksziink a Magyar Birkdzok Szdvetsége segitségére lenni.

Az éppen aktualis felmeril§ kérdésekkel kapcsolatban folyamatosan egyeztetiink Bacsi Péter

Szakmai Bizottsagi Elndkkel.

Barka Emese sk. & Kiss Balazs sk.
Sportoldi Bizottsag tarselnokei



Jogi- Atigazolasi és -Fegyelmi Bizottsag

Szervezeti ligyek

A 2021. évben az éves rendes kozgy(lést a koronavirus-jarvany miatt elrendelt korlatozasok
miatt nem lehetett személyes jelenléttel megtartani, ezért térvényi felhatalmazas alapjan
tlésen kivili hatdrozathozatalra keriilt sor. A kozgy(lés altal levélszavazassal elhatarozott
alapszabaly-mddositds (a Szovetség nevének mddositdsa) a birdsagi nyilvantartason
atvezetésre keriilt.

Ehhez hasonléan sor keriilt a f6titkar-valtas birdsagi nyilvantartdson térténd atvezetésére is.

Az MBSZ belsd szabalyzatai
Az Igazolasi és Atigazolasi Szabalyzat —a jogszabalyi kérnyezet utébbi években tortént jelentds
valtozasa miatt és ahhoz igazodva — modositasra kerdilt.

Peres lgyek

Egyetlen peres lgy volt az EIndkség egyik tagfelvételi hatarozatanak birdsagi feliilvizsgalata
irant. A per a felek kozos kérelmére 2021. november 2. napja 6ta sziinetel. A torvény szerint
négy hdnap sziinetelés elteltével az eljaras megsziinik.

Mas per nincs folyamatban.

Fegyelmi ligyek:
Két fegyelmi ligy targyalasara kerilt sor:

- az egyik a Szovetség kézrem(kddésével egy masodfokl doppingeljaras volt a HUNADO
els6fokl hatarozatanak fellilvizsgalata irant, arrdl nincs tudomasunk, hogy a masodfoku
hatdrozattal szemben az érintettek (versenyzd, WADA) birésaghoz fordultak;

- a masik fegyelmi ligyben hozott elsé fokl hatarozatot az érintettek tudomdsul vették,
igy az jogerdssé valt.

Kérem a T. Kézgylilést a beszamolé szives elfogadasaral

Dr. Lovanyi Robert sk.
JAF Bizottsag elnoke



Média- és Marketing Bizottsag

Ahogy az 2015 d&ta megszokottnak mondhatd, a Magyar Birkdzék Szovetsége (MBSZ)
sajtomunkdja 2021-ben is folyamatosan igyekezett a sportdg imdzsat javitani, hireinket,
informacidinkat minél nagyobb témegekhez eljuttatni. A sajndlatos koronavirus-jarvany
szoritdsdban erre a szokasosnal is nagyobb energiat kellett forditani, hiszen az idény jelentds
részét még befolyasolta a pandémia, f6képp a néz6k nélkiili lebonyolitdssal, illetve szigoritott
egészséglgyi intézkedésekkel. A média- és marketingmunkdnk szerepe mindenképpen
felértékel6dott, raadasként jubileumi esztend6t Gnnepeltiink, az MBSZ alapitdsanak 100.
évforduldjat.

Kezdjiik is ennek az eseményeivel. A 2021-es nagyszabdsu MBSZ 100 projekt elSkészits
munkdlatai mar 2020-ban elkezdédtek, igy példaul a 100 év szbvetségben cim( kotet
kéziratanak készitése és szerkesztése, illetve a jubileumi film felvétele. Utdbbi diszbemutatdja
2021. november 30-an zajlott az Urania Nemzeti Filmszinhdzban, s az M4 Sport is m{sorara
tlizte decemberben. A 100 év szbvetségben — a magyar birkdzds csodélatos vildga cimdi
historikus album az MBSZ kiadasaban és a Magyar Sportujsagirék Szovetsége (MSUSZ) Nagy
Béla-programja, valamint az Emberi Er&forrasok Minisztériuma (EMMI) pdlyazata segitségével
valdsult meg. Az MSUSZ elnokségének értékelése szerint a program egyik kiemelkedé 2021-es
projektje lett a birkdzokdnyv, amelyet az MBSZ egykori sajtofénoke, Szekeres Istvan irt, s
jelenlegi sajtéfénoke, Dedk Zsigmond szerkesztett. Mult és jové marketing szempontbdl is
értékes Osszekapcsolddasat jelzi, hogy a szdvetség Uj centenariumi arculatot és logét kapott —
ezzel Osszes tagszervezetének és tamogatd partnerének egyarant emlékezetessé tette a
jubileumot. A majusi kozgy(ilési hatdrozatot oktober elején jegyezte be az illetékes birdsag, igy,
hiien a hagyomanyokhoz, mostantdl Gjra Magyar Birkdzdk Szovetsége az MBSZ hivatalos neve.

Ami az eseményeket illeti, 2021. marcius 16-an, napra pontosan a centendriumon a Kozma
Istvan Magyar Birkdzé Akadémian sziik kord, de a sajtéban népszerdsitett linnepség zajlott. Az
akkori szigoritott el6irasok miatt nem lehetett ott, igy a tavolbdl fejezte ki jokivansagait Szabo
Tinde sportért felels allamtitkar, Németh Szilard, az MBSZ elndke, a Honvédelmi
Minisztérium parlamenti allamtitkdra pedig a Parlamentben napirend utani felszdlalasaban
méltatta a jubileumot. Az egyik leglatvdnyosabb rendezvény az MBSZ alapitasanak 100.
évforduldja és a Kozma Istvan Magyar Birkozo Akadémia (KIMBA) megnyitdsa tiszteletére
rendezett gala volt a sportag a nemzeti 6sszetartozds napjan, junius negyedikén, szamos hazai
és kulféldi sportvezetével, fokozott médiajelenléttel. Magyarorszag miniszterelndke, Orban
Viktor koszontd levelet kiildott az MBSZ elnékének, Németh Szildrdnak. Ezen az eseményen
adtak at a jubileumi dijakat is.

Ami llandé megjelenési férumainkat illeti, 2019-ben megujult honlapunkon (birkozoszov.hu),
valamint facebook és instagram oldalunkon a nehéz helyzet ellenére sikeriilt a sportag hiveit
és , kiilsésoket” is bevonzani. Facebook oldalunk |atogatottsaga folyamatosan nétt, a kedvel6k
szdma megkozelitette, a kovetGké dtlépte a huszezret. Folytatédott az M4 Sport kézszolgélati
csatornan adasba keril6 televizids magazinunk (Kétvéll), illetve prémium nyomtatott



magazinunk, a Karfiolfiil kiaddsa is. Szerencsére immar az eseményeknek sem voltunk hijan,
sikeresen megrendeztiik a marciusi eurdpai olimpiai kvalifikaciot, aprilisban nagy visszhanggal
beszamoltunk a varséi Eurdpa-bajnoksagrol, majd augusztusban a tokidi olimpidn elért
szenzécios eredményekrdl. Utana a L8rincz-fivérek bejértak az orszdgot, s6t, az egész Karpat-
medencét, amibél a folyamatos sajtéfigyelem miatt marketing szempontbél sokat profitalt a
sportag és a szovetség egyarant.

Ehhez az is kellett, hogy magyar médiavilag tilnyomo részével kialakitott j6 kapcsolat tovabb
élt a nyomtatott, az online- és az elektronikus médiumok teriiletén egyarant. Rendszeres
hirleveleink jellemzéen megjelentek a kilonb6z6 orgdnumokban az egyéb, sajat készités(i
cikkek, riportok, anyagok mellett, az MBSZ 100 projektre kilén médiakampanyt szerveztiink.
A média- és marketingbizottséag az tiléseit dltalaban az eddigiekhez hasonléan egy-egy konkrét
feladattal kapcsolatban tartotta meg (Karfiolfiil magazinba 6tletelés, illetve feladatok
kiosztdsa, kommunikdcios stratégiai akciok tervezése, stb.). A bizottsag tarselndke tovabbra is
Virdg Lajos és Deak Zsigmond, Vildgi Péter PR-vezetSként végezte a munkajat Banyasz Arpad
segitségével, Tolldr Daniel és Krasznai Bence a kdz6sségi médids, illetve honlapos tartalmakat
készitette, fotosként pedig R6th Tamdasra szamithattunk 2021 soran is.

Az MBSZ a média- és marketingbizottsag javaslatdra 2015-ben Médiadijat alapitott, amelyet a
hagyomanyok szerint a decemberi birkézékaracsonyon osztunk ki. Az esemény és vele a dijazas
2020 utdn sajndlatos médon 2021-ben is elmaradt. Sportoldink, szakembereink koziil az
MSUSZ Ev sportoldja vdlasztadson Lérincz Tamds harmadik lett a sportujsagirdk szavazatai,
L&rincz Viktor és Sike Andras pedig bekeriilt a top 10-be az elnkség déntése alapjan. Ez f6képp
a versenyzBk és edz6k érdeme, de részben marketing- és médiamunkék lenyomata is.

Deak Zsigmond sk. & Virag Lajos
Média- és Marketing Bizottsag
tarselndkok



Hagyomanydrzd és Fair Play Bizottsag

Emléket allitunk, gy(djtink és tovabbitunk, értéket teremtiink, hagyomanyt érziink, példat
mutatunk.

Minden, ami birkodzas.

A Magyar Birkozdk Szévetsége Hagyomany&rzd és Fair Play Bizottsaga elhatarolédik minden
személyeskedd jellegd, politikai és kirekeszté megnyilvanuldstol!

Bizottsagunk tagjai a kovetkez6k:
Elndk: Mészaros Gyula

Bizottsagi tagok:

Varga Janosné

FarkasTibor

Jocha Karoly

Szbnyi Janos

Tomin Janos

Udvardi Attila.

1. Archivalas
A megsz(int és miikodd szakosztalyok torténetét folyamatosan lejegyezziik és archivaljuk.
Ezeket lehetdleg képanyaggal is kiegészitjiik.

2. El hagyomdany

Folyamatosan kovetjiik a napi hazai és kiilfoldi utanpétlas és felnétt birkozo eseményeket és
errél tajékoztatast adunk. Kozésen kdszontjlk a jeles évforduldokat megért birkdzoinkat.

A Birkézé Hagyomanydrzék Facebook csoport tagjainak szama 2800 fére ndvekedett.
Orszaghataron beliil gyakorlatilag teljes lefedettség van tagjaink altal. A hataron tili magyarok
is aktiv tagjai a csoportnak, beleértve a tengeren tali elszarmazottjainkat is. Kulon
készonetemet fejezem ki Jagicza Zsoltnak és Kovacs Jend Gyulanak, faradhatatlan
aktivitdsukért a csoportban. Soha nem latott mennyiség(i képanyag és szellemi produktum
keriil birtokunkba a csoport tagjainak kdszonhetfen, melyet folyamatosan archivalunk.
Megosztjuk a birtokunkban levd anyagokat, a minket megkeresd egyesiiletekkel, egyéb
szervezetekkel.

3. Hagyomanyé&rzés

Folyamatosan tartjuk a kapcsolatot az egyesiiletek vezetGivel, edzéivel. Allandé kapcsolatban
vagyunk a veteran birkézdkkal, személyes beszélgetések soran felidézzilk a milt eseményeit,
szilkség szerint archivdljuk azokat. A megsz(int és miikod6 szakosztalyok térténetét
folyamatosan lejegyezzik

4. Jészolgalat
Tovébbra is keressiik a megoldast az elesett, idds birkdzék tdmogatasara.



5. Kegyeleti misszid

Meghaté megemlékezés mellett, Tomin Janossal részt vettiink Toth Bendeguz siremlékének
felavatasan.

Varga Janosnéval viragot helyeztiink el Bébis Gyula sirjan.

Varga Janosné részt vett az olimpiai bajnokok falanal tartott megemlékezésen.

Szomoru kotelességiinknek eleget téve bicsiztatunk.
Halottjaink:

Raskovy Istvan Ausztalia
Szaho Zoltan FTC
Mocsari Jdnos

Kondacs Gyoérgy BVSC
Schwendtner J6zsef Csallokdz
Kiss Sandor Heves megye
Dombi lvdn MOB fal
Széles Jozsef FTC

2022. januar 4.

Dr. Vélgyi Kalman

Varga Gabor (OMTK)

"Ne nézzetek ram borzalommal,

ha meghalok:

az a halott a koporsdban

nem én vagyok

Csak hamu az, elomlé televény.

A lang eltlint. A lang, - az voltam én."

6. Sportmuzeum
Folyamatosan befogadjuk az orszég birkdzé emlékeit és gondoskodunk annak archivalasaral

és megdlrzésérdl.

Kérem a Tisztelt EInokséget, sziveskedjen a beszamoldmat elfogadni!

Mészaros Gyula sk.
Hagyomany&rz6 és Fair Play Bizottsag elndke
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